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En av socialtjanstens insatser for barn i utsatthet ar kolloverksamhet. Barnen som deltar beskriver veckan pa kollo som livsavgoérande: "Man kanner sig som alla andra.”

Alla barns ratt till en

Experterna forklarar
Krénika

et talas ofta om barns
rittigheter i Sverige.
Vi ir stolta dver att ha
barnkonventionen som
lag och att barns bista
ska sta i centrum. Samtidigt vet vi att
barns livsvillkor kan skilja sig drama-
tiskt beroende pa familjens ekonomi,
utbildningsniva och bostadsomrade.
Med den nya socialtjinstlagen
(2025:400), som trddde i kraft den 1
juli, tydliggors socialtjinstens ansvar
att arbeta forebyggande samt framja
jamlika och jaimstéllda levnadsvillkor
for alla. Lagen betonar sérskilt soci-
alndmndens ansvar for att barn och
unga ska vixa upp under trygga och
goda forhallanden. Fragan ar hur vi
som samhalle lever upp till det.

Som handlaggare inom socialtjansten
har en av oss, Maria Lundberg, mott
manga barn som har delat med sig av
sina erfarenheter av att leva i ekono-
misk utsatthet. Det ir barn som berit-
tar att de aldrig 6nskar sig nagot lang-
re, eftersom de vet att férdldrarna inte
har rad. Det 4r ungdomar som tackar
nejtill att folja med kompisar och édta
pizza - inte for att det inte vill, utan
for att pengarna inte finns.

Barn oroar sig f6r om familjen kom-
mer att ha rad att betala nésta hyra.
De tackar nej till fritidsaktiviteter och
uttrycker det som att det inte har hit-
tat nagot de tycker om - for att pa sa
sitt ta ansvar for familjens ekonomi.
Att stanna hemma och séga att man
ar sjuk dr ibland enklare én att be f6r-

dldrarna om en peng for att kunna
folja med pé skolutflykt eller ga pa ka-
las.

Enavsocialtjanstensinsatser fér barn
i utsatthet dr kolloverksamhet. Bar-
nen som deltar beskriver veckan pa
kollo som livsavgorande: "Man kin-
ner sigsom alla andra.” Pa kollot finns
det mat, trygga vuxna och mojlighet
attlana utrustning till fritidsaktivite-
ter som erbjuds. Nar kommunen stélls
inf6r sparkrav har insatser som dessa
tidigare varit bland de forsta att dras
in for att stabilisera en svag kommu-
nal budget. Det menar vi dr fel vig att
g4 - och med den nya socialtjanstla-
gen pa plats i vart land ska det inte
ldngre vara mojligt.

Nér BRIS varje ar sammanstéller de
samtal som kommit fran barn, fram-
kommer det aterkommande att det
barnen uttrycker storst saknad kring
4r en vuxen i sin nérhet att tala med.

Forskaren Caroline Uggla skriver i
sin bok Familjeformeln att det kriavs
10-13 miljoner kalorier att féda upp
ett barn till sjdlvstdndighet. Den bil-
den &r bade talande och mitbar. Vi
miter ju gérna det som kan uttryckas
i siffror. Men hur maéter vi barnets
kénsla av att bli sedd, kénna sig del-
aktig — och kunna &ta sig métt varje
dag?

Organisationer som Maskrosbarn for-
sOKker ge nagra svar genom att ta fram
kvalitativa rapporter byggda pa bar-
nens roster, saisom Hor barnens rost
(2022). I den framtréder just de erfa-
renheter som dr svara att fanga i sta-
tistik - men som dr avgorande for
barns livschanser.
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Varje barn
harrittatt
kdnna sig
delaktigi
sitt egetliv,
ochdetarvi
vuxna som
bar ansvaret
forattdet
goradet till
verklighet.

Riddabarnens rapport Missing out
(2024) visar pa samma sak. Dar beskri-
ver 77 barn hur ekonomisk utsatthet
paverkar deras vardag: skammen 6ver
attinte kunna f6lja med pa skolresan,
oron over familjens ekonomi, och
gladjen nér fritidsgarden med trygga
vuxna ir Oppen. Rapporten konstate-
rar att barns uppvixt i ekonomisk ut-
satthet kan leda till 6kad risk fér bade
fysisk och psykisk ohilsa, sémre skol-
resultat och social exkludering.

Vi menar att civilsamhallet spelar en
central roll. Ideella organisationer kan
skapa arenor fér gemenskap, erbjuda
aktiviteter som annars skulle vara
otillgéngliga och fungera som stod for
barn i utsatta situationer.

Samtidigt maste vi vaga problema-
tisera. Ett engagemang som saknar
struktur och uppf6ljning riskerar att
bli kortsiktigt - eller i varsta fall kon-
traproduktivt. Nair kommunala resur-
ser skiirs ned forvintas civilsamhallet
ofta tdcka upp. Men fragan dr om vi
verkligen ska lamna barns grundlag-
gande rittigheter at slumpen - eller
atideella krafter.

Med den nya socialtjinstlagen ar
det inte langre upp till kommunerna
att sjdlva avgora om de vill satsa pa
det forebyggande arbetet. Nu dr det
ett lagstadgat krav. Om en veckas kol-
lo kan innebdra trygghet, vinskap,
upptickten av nya intressen och
minskad oro for ett barn, dr det knap-
past att betrakta som en kostnad —
snarare som en investering. Barnkon-
ventionen dr lag, men den &r bara s&
stark som vi gor den i praktiken.

Att tala om barns rittigheter dr en
sak. Att sidkerstilla att varje barn far
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jamlik uppvaxt

Att stanna hemma och saga att man ar
sjuk ar ibland enklare an att be forald-
rarna om en peng for att kunna félja
med pa skolutflykt eller ga pa kalas.
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mojlighet att delta, vixa och kdnna
framtidstro dr en annan.

Var uppmaning ér enkel: vi maste
sdkerstilla att offentliga aktorer och
civilsamhillet arbetar tillsammans
- med tydligt ansvar och langsiktighet
- for att skapa jamlika uppvéxtvillkor
for allabarn och unga. Det ér inte rim-
ligt att barns rittigheter avgors av for-
dldrars planbok eller postnummer.

Varje barn har rétt att kinna sig del-
aktigisitt egetliv, och det dr vi vuxna
som bér ansvaret for att det gora det
till verklighet.
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