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BAKGRUND

Under 2022 konstaterade SCB att personer som dar 60 &r eller aldre skar
mer &n befolkningen som helhet. De publicerade d& lagesrapporten Efter 60.
En beskrivning av dldre i Sverige. Dar pekade de p& att hela gruppen 60 ar
och aldre berdknas vara fler an tre miljoner om tio ar, vilket beror pd att fler

sverlever till allt &ldre &ldrar.

Det har gjorts olika studier om dldres syn p& olika aspekter av livet, men fa
undersskningar har fokuserat pa allmanhetens attityder till aldrande. I syfte
att f& en battre férstéelse for svenskarnas syn pa att aldras, har vi paé Insigh’[
Inteﬂigence, tillsammans med Méalardalens universitet, 60p1usbanen/ Stockholms

Stad och Helsingborgs stad genomfért en riksomfattande attitydundersskning.

Resultaten visar vad vi ser fram mot, respekfive oroar oss fér i samband med
pensionen. Vi har ocksa stallt fragor om synen pd ens eget aldrande, saval som

samhallets syn pd aldre.

Med ambitionen att f('jlja oHifydernct till aldrande 6ver tid, ger denna rapport
en bred och grundldggon&e bild av svenskarnas syn p& att aldras iclotg, och hur
det skiljer sig demografiskt.

Lukas O Berg
VD, Insigh’( In’cel]igence

24

Med ambitionen att
félja ctHifydernct till
&ldrande &ver tid, ger
denna rapport en bred
och grund]dggancle
bild av svenskarnas
syn p& att &ldras idag,
och hur det skiljer

sig demografiskt.
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SAMMANFATTNING

Néar vi sammanfattar svenskarnas
syn pd &ldrande ar det en generellt
positiv. bild som framtrader. 63
procent sdger sig vara positiva till att
aldras i Sverige idag. Det som flest ser
fram mot i &ldrandet &r att f& mer
fritid och att kunna agna mer tid

till sina intressen. Tva av tre skattar

9

Det som flest ser fram emot i dldrandet ér att f& mer

sin halsa som bra (76 %) och lika
manga svarar att de kdnner sig unga

i dagslaget.

Synen pé& livet som pensionar ar
ocksd évergripande positiv. Det ar fler
som ser det som hoppfullt (48 %) an
som oroligt (36 %). Fler ser det som

socialt (50 %) @n som ensamt (32 %).
Fler ser det som en frihet (80 %) an
som en isolerad tillvaro (12 %). Fler
forknippar det med sjalvstandighet
(66 %) an med behov av stod (23 %).
Fler ser det ocksd som kreativt (66 %)

snarare dn som trékigt (18 %).

fritid och att kunna dgna mer tid till sina intressen.



Det ar dock fler som ser det som
ekonomiskt otryggt (45 %) an som
ekonomiskt tryggt (38 %). Har syns
stora skillnader mellan mén och
kvinnor. 46 procent av mdnnen
férknippar pension som ekonomiskt

tryggt,
motsvarande 29 procentav kvinnorna.

jamfort med endast
P& frégan om vad man framst oroas
éver i samband med pensionen
hanvisar 47 procent av kvinnorna
till en forsamrad privatekonomi,
jamfért med motsvarande 37 procent

bland mannen.

Den framsta oron infér att aldras ar
en férsamrad hdlsa, fler &n varannan
svarar det (55 %). 45 procent sdger sig
ocksa vara oroade éver en bristande
dldreomsorg. Bland de yngsta svarar
var figrde att deras framsta oro fér
att &ldras ér ensamhet (26 %). Oron
fér ensamhet ar betydlig’f storre
i storstadsregionerna &n i resten
av landet. Bland dem som bor i
Stockholm, Malms och Gsteborg
svarar i genomsnitt 23 procent att
de oroas fér ensamhet, vilket kan
jamféras med endast 14 procent av

boende i resten av landet.

Néston varannan tror att deras

barn framst kommer att ta hand
om dem ndr de blir aldre (46 %).
44 procent tror att de framst far
hjalp av sin partner eller véard och
omsorgspersonal. Var tionde tror att
de framst kommer att fa hjalp av

digitala/tekniska hjalpmedel (11 %).



OM UNDERSOKNINGEN

Undersskningen dr genomférd i samarbete med Stockholms Stad, Helsingborgs
stad, 60plusbanken och Malardalens Universitet. Insight Intelligence har varit
évergripqnde ansvarig for undersékningen, koordinering av samarbetet och

sqmmqnfqﬁningen av denna rapport.

1000 svenskar mellan 18 och 84 ar har under februari 2024 interviuats av
Verian genom Sifopcmelen som 4r en slumpmdssigt rekryterqd Webbpqnel.

Undersékningen ar riksrepresentativ for Sverige.

Sqmﬂigq diqgram ar uppstdﬂda i procentqndelqr. Vid de diqgram dar den

totala procentsatsen 6verstiger 100 har flera svarsalternativ varit méiliga.

For att alla ska svara pa fragorna med samma férutsattningar fick samtliga
responden’rer ta del av féljiande definition av pension och &ldrande innan de

pabsriade undersskningen.

I denna undersb]{ning talar vi om pension och aldrande. Pension dr tiden fran
den alder d& man gatt i pension och slutat arbeta. Aldrande dr den process som
leder till att ménniskor bli aldre. Nar vi fragar om vilka tankar du har om

&ldrande handlar det om din personliga upplevelse av att bli dldre.

Mégzglﬂ?r; I‘} 16)2[1:1‘31 ’t’ *:'Eg‘:khdms HELSINGBORG
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SYNEN PA DEN EGNA HALSAN

Innan vi bérjade stalla frégor om
&ldrande ville vi ta reda p& hur man
ser pé& sitt allménna halsotillstand
i dagslaget. Tre av fyra anser att
deras halsa ar bra eller mycket bra
(76 %). Det ar endast fyra procent

som bedémer sin halsa som ddlig.

Mén skattar sin halsa som battre
(80 %) an vad kvinnor gér (73 %).
Bland mén mellan 18 och 84 ar
svarar hela 86 procent att deras
halsa ar bra vilket kan jamféras med
motsvarande 78 procent av kvinnor

i samma é&lder. Det ar framst unga

kvinnor som bedémer sin halsa som
dc"llig. Nio procent av kvinnor mellan
18 och 34 ar svarar det, vilket kan
jdmférqs med en procent bland méan
i samma alder, eller sju procent bland

kvinnor mellan 56 och 84 ar.

HUR BEDOMER DU DITT ALLMANNA HALSOTILLSTAND?

54 %

22 %

Mycket bra Bra

4%
L] 0%
Nagorlunda Daligt Mycket daligt

L 76 % ——

24

Tre av fyra anser att
deras halsa ér bra eller

myckelL bra.



JAG BEDOMER MITT ALLMANNA HALSOTILLSTAND SOM BRA ELLER
MYCKET BRA.

En intressant notering dar att halsan

forbattras i relation till inkomst. Bland
de som tjgnar mer dn 42 000 kronor
i ménaden bedémer 85 procent sin

halsa som gocl. Bland de som tignar

mindre an 25 000 kr i ménaden ar 82 % 85 %
motsvarande andel 65 procent. 73 %
) I
Mindre an 25.000-34.999 35.000-41.999 Mer an 42.000
24.999 kronor kronor kronor kronor
/mé&nad /ménad /méanad /méanad

Personlig manadsinkomst






Drygt var tredie sdger sig ha
nagon form av langvarig sjukdom,
besvar, nedsatt funktion eller annat
léngvarigt halsoproblem (35 %). Det
kan lata som en relativt stor andel
av befolkningen, men eftersom det
star nedsatt funktion kan det tolkas

som exempelvis ett synfel

Kvinnor sGger sig ha hdlsoprob]em
i storre u{'s{'rdckning (39 %) &n vad
man gor (31 %). De aldsta svarar

ocksé det i hogre grad (39 %) an de

24

yngsta (28 %). De som i storst
utstrackning sager sig ha
hdlsopro]olem ar kvinnor mellan 56
och 84 &r.Bland dem svarar 43 procent
att de har det, vilket kan jamféras
med motsvarande 35 procent bland
mén i samma &lder. Aven héar ser
vi en inkomstkorrelation. Bland dem
med lagst inkomst svarar 46 procent
att de har h'dlsoproblern, jamfsrt med
motsvarande 28 procent bland de

med hégsf inkomst.

Kvinnor sager sig ha halsoproblem i stérre utstréckning

én vad mén gor.

SYNEN PA DEN EGNA HALSAN

HAR DU NAGON LANGVARIG
SJUKDOM, BESVAR EFTER
OLYCKSFALL, NAGON NEDSATT
FUNKTION ELLER ANNAT
LANGVARIGT HALSOPROBLEM?

35%
Ja

63 %
Nej
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SYNEN PA ATT ALDRAS

JH

Medelvardet fér nar flest anser att
man ar gqmmal ar 69,4 ar. Var femte
anser att man ar gctmmal redan vid
60 éars &lder och var tionde tycker
att man &r gammal redan innan 60
ars alder (10 %). Bland mén svarar
24 procent att man ar gammal vid
60 &r, medan endast 14 procent

av kvinnor svarar det. Var tredje

kvinna tycker att man &r gammal
vid 80 ars &lder (33 %), jamfort med

endast var femte man som fycker det

(20 %). Sammanfattat har man en
ldgre grdns i synen pd ndr man blir

gqmmal an vad kvinnor har.

Det finns ocks& tydliga

aldersskillnader i synen pd aldrande.

24

Medelvardet fér nar

flest anser att man ar

gammal ar 69,4 ér.

Bland de yngsta svarar 14 procent
att man ar gctmmcd vid 50 drs
alder, jamfért med en procent bland
de @ldsta. Bland de aldsta anser 39
procent att man &r gammal vid 80
&r, medan det endast ar 13 procent av

de yngsta som tycker det.

VID VILKEN ALDER UPPLEVER DU GENERELLT ATT MAN AR GAMMAL?

1% 2%
e T
30 ar 40 ar 50 ar

3 I

35%

19 %

60 ar 70 ar

26 %

4%
1%
I
80 ar 90 ar 100 ar



En majoritet av svenskarna ar
positiva till att aldras i Sverige idag,
63 procent svarar det. Knappt var
tredje ser det som negativt (31 %). De
yngsta &r mer negativt installda till

att aldras (38 %) &n vad de aldsta

ar (23 %) och de aldsta ar mer
positiva till att aldras (71 %) én vad
de yngsta ar (55 %). Kvinnor mellan
18 och 34 &r &r mest negativa till att
aldras medan méan mellan 56 och 84

ar &r mest positiva till det.

24

En majoritet av
svenskarna dr positiva
till att &ldras i Sverige
idag, 63 procent

svarar det.

HUR SER DU PA ATT ALDRAS | SVERIGE IDAG?

28 %

3%
|

Mycket negativt

Ganska negativt

54 %

Ganska positivt

L 31%

Mycket positivt

Tveksam, vet ej

! ' 63% ———
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SYNEN PA ATT ALDRAS

16

Tvé&avtrekannersigungaidag (76 %).
Var femte kdnner sig lite gammal
(22 %) och i stort sett ingen kdanner
sig jattegammal (1 %). Mén svarar i
hégre grad att de kanner sig gamla
(26 %) én vad kvinnor gor (19 %).

Det ar av naturliga skél en stérre andel

bland de aldsta som kanner sig gqmlq

(28 %) an bland de yngsta (17 %).
Det ar dock dnd& anmérkningsvart
att s& mdanga som var sjatte person i
Sverige mellan 18 och 34 ar uppger
att de kénner sig gamla (17 %). Bland
mén mellan 35 och 55 é&r svarar 25
procent att de kanner sig gamla vilket
ar dubbelt s& stor andel som bland

kvinnor i samma alder (12 %).

De som i storst utstrdckning kénner
sig gamla ar man mellan 56 och 84
ar, bland dem svarar var tredje att de
kanner sig gamla (32 %) vilket kan
jamféras med motsvarande var figrde

kvinna i samma alder (25 %).

KANNER DU DIG GAMMAL?

49 %

27 %

Nej, inte alls

L 76%

Nej, inte sarskilt Ja, lite
gammal

22 %

Ja, valdigt gammal

0%

Tveksam, vet ej

' ' 22 % ————
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DEN FRAMSTA ORON INFOR

ATT ALDRAS

En foérsamrad halsa ar det som oroar
flest med att aldras, fler an varannan
svarar det (55 %). De aldsta ér mer
oroade dver det (60 %) &n vad de
yngsta ar (47 %). 45 procent ar
framst oroade &ver en bristande

aldreomsorg (45 %).

Kvinnor &r genere]lt mer oroade fér
att aldras én vad man ar. Exempelvis
oroar sig 47 procent av kvinnor for
en férsémrad privq’[ekonomi, jamfort

med 37 procent av mé&nnen.

Bland de yngsta oroar sig 36 procent
for att pensionsaldern ska vara for
hég. Motsvarande andel bland de
aldsta ar 10 procent. De aldsta oroar
sig & andra sidan i dubbelt sa stor
utstrackning (24 %) som de yngsta

(12 %) for oroligheter i omvarlden.

Bland de yngsta svarar var fjdrde
att deras framsta oro fér att aldras
4r ensamhet (26 %). Motsvarande

andel bland de aldsta ar endast
14 procent.

/i
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En fsrsémrad hélsa
Gr det som oroar flest
med att &ldras, fler an

varanndan svardar.



En intressant notering ar att oron
for ensamhet ar betydligt stérre
i storstadsregionerna &@n i resten

av landet. Bland dem som bor i

Stockholm, Malmé och Géteborg

svarar i genomsnitt 23 procent att
de oroas fér ensamhet, vilket kan
jamféras med endast motsvarande
14 procent av boende i resten

av landet.

Unga personer i storstadsregionerna
ar séledes de som framst oroar sig for
ensamhet i samband med aldrande,
bland dem svarar 29 procent att de

oroar sig for det.

AR DET NAGOT SOM SARSKILT OROAR DIG MED ATT ALDRAS?

I 55 %%
N <5 %
I <2 %
I 27 %

En férsdmrad personliga hélsa

En bristande dldreomsorg

En férsdmrad privatekonomi

Att pensionsaldern ska vara fér hog
Ensamhet

Otrygghet/sakerhet i omvarlden
Klimatet

Att inte kunna bo kvar i mitt hem
Att bli gammal/dé

Att inte fa ett jobb

Att tvingas sluta jobba

Annat, vad?

Inget sarskilt oroar mig

Tveksam, vet gj

%
I 7 o
I 5
I - -
I 1 o

Bz2%

| PXD

%

s

0%

%

Oron fér ensamhet
ar befyd]igf stérre i

sforsfadsregionernct an 1

resten av landet.
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VAD MAN SER FRAM EMOT

1 ATT ALDRAS

Mer tid fér intressen ar det som
flest ser fram emot i &ldrandet,
néstan varannan svarar det (48 %).

43 procent ser framst fram emot

frihetskanslan i sig. Kvinnor ser i
hégre grad fram emot en lugnare
och mindre stressig tillvaro (36 %) an

vad man gor (28 %).

De aldsta ser mer fram emot
frihetskanslan medan de yngsta i
stérre utstrackning ser fram emot att

kunna skaffa barn/familj.

AR DET NAGOT SOM DU SARSKILT SER FRAM EMOT MED ATT ALDRAS?

Att ha tid att &gna mig at intressen

Kanslan av frihet

Att kunna se mina barn/
barnbarn utvecklas

En lugnare/stressfri tillvaro

Att ha mer tid att resa

Att slippa jobba

Att ha tid for sociala kontakter

Att kunna skaffa barn/familj

Att ha en battre ekonomi

Att jag har en bra pensionsersattning
som vantar

Att fa en bra dldreomsorg

Att ha ett battre boende

Annat, vad?

Ser inte fram emot nagot sarskilt

Tveksam, vet ej

10 %

s
| B
| Bz
| EE3

| EXZ
h1%

8%

| EXZ

23 %

48 %

43 %

37 %

32 %

24 %



o
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Mer tid fér intressen dar det som flest ser fram emot i

aldrandet, nédstan varannan svarar det (48 %).
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SYNEN PA ATT GA

| PENSION

Majoriteten tror att de kommer
att g& i pension mellan 63 och 69
ars alder (53 %). Det &r endast 15
procent som tror att de kommer att
gd i pension nar de ar 70 é&r eller
aldre. Var femte sdger sig redan ha
gatt i pension (20 %) och en procent

ar fértidspensionerade.

Bland de yngsta tror 29 procent att
de kommer att g& i pension nar de
ar 70 ar eller aldre. Det kan jamféras
med motsvarande 18 procent bland

dem som &r mellan 35 och 55 ar.

HUR GAMMAL TROR DU ATT DU KOMMER ATT VARA NAR DU GAR | PENSION?

74-77 ar . 2%

78 ar eller aldre I'| %

Jag har redan gatt i pension 20 %
Jag skulle vilja ga i fértidspension
(innan jag ar 63 ar)

7 %

Jag ar fortidspensionerad

1%

Tveksam, vet ej
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Majoriteten tror att de kommer att ga i pension mellan

63 och 69 ars &lder.






SYNEN PA ATT GA | PENSION

Vi stallde ocksd fragan om nar
man skulle vilja g& i pension. Nar
vi jamfér ndr man tror att man
gar i pension med nar man vill
gora ole’f, syns vissa skillnader. Det
ar dubbelt s& stor andel som skulle

vilja ga& i pension mellan 63 och 66

ars alder (46 %) én det dr som tror
att de kommer att géra det (23 %).
Parallellt ar det dubbelt sa stor andel
som tror att de kommer att gé& i
pension mellan 67 och 69 &r (30 %)
an som skulle vilja gora det (14 %).

Sammantaget kan vi konstatera

att en relativt stor andel tror att de
kommer att g& i pension senare dn
vad de skulle Vﬂ]’q Det &r ocksd fler
som skulle vilja ga i fér’[idspension
(12 %) an som tror att de kommer att

gora det (7 %).

99

En relativt stor andel

tror att de kommer att

gc°z 1 pension senare dn

vad de skulle vi]jcz.

HUR GAMMAL:

[ skulle du vilja vara nar du gar i pension?

63-66 ar

67-69 ar

70-73 ar

74-77 ar

78 ar eller aldre

Jag har redan gatt i pension

Jag skulle vilja/tror att jag kommer att
ga i fortidspension (innan jag ar 63 ar)

Jag ar fortidspensionerad

Tveksam, vet ej

24

. tror du att du kommer att vara nar du gar i pension?

23

14 %

-5%
12 %
1%
12 %
1%
1%
20 %
7%
1%
1%

C
3%

46 %

30 %



Diskrepansen dar stérst bland de
yngsta respondenterna. Bland dem
svarar ndstan tre ganger sd& mdénga
att de skulle vilja gd i pension mellan
63 och 66 (51 %) én som tror att de
kommer att géra det (18 %).

Ungefar varannan vill att pensionen
betalas ut s att den inledningsvis ar
hogre, for att sen minska (48 %). Det
ar fler som vill det dn som vill att den
betalas ut jamnt férdelad éver hela

pensions‘fic{en (38 %).

De som tianar mest vill i hégre grad
att pensionen inledningsvis ar hégre
(62 %) jamfért med de som tjanar
minst (34 %) Parallellt vill de som
tidnar minst i stérre utstrackning att
den 4&r jamnt férdelad (47 %) jamfort

med de som tjdnar mest (29 %).

44

Ungefdr varannan
vill att pensionen
betalas ut s& att den

inlednin gsvis ar hc’igre,

fér att sen minska.

JAG TROR ATT JAG KOMMER ATT GA | PENSION/JAG SKULLE VILJA GA |
PENSION MELLAN 63 OCH 66 ARS ALDER.

57 %

51%

27 %

Skulle vilja ga i pension

Tror att jag kommer att ga i pension

HAR KOMMER NAGRA FORSLAG PA HUR DIN PENSION KAN BETALAS
UT. VILKET AV DEM SKULLE DU FOREDRA?

48 %

38 %

2%
|
Mer under de Jamnt fordelat Mindre Tveksam, vet ej
forsta aren sa over hela inledningsvis
att skillnaden tiden under for att senare
mellan I6n och pensionen oka
pension inte
blir sa stor,

sedan mindre
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SYNEN PA LIVET
SOM PENSIONAR

For att f& en battre bild av hur man ser
P& pensionen bad vi respondenternq
att valia mellan tvé motsatsord,
varav ett var positivt laddat och det
andra negativt laddat. Overlag kan
vi se att de flesta har en positiv syn

pa livet som pensiondr.

Det ar fler som ser det som hoppfullt
(48 %) an som oroligt (36 %). Fler

ser det som socialt (50 %) &n som

ensamt (32 %). Fler ser det som en
frihet (80 %) &n som en isolerad
tillvaro (12 %). Fler forknippar det
med sjalvstandighet (66 %) snarare
an med behov av stéd (23 %). Fler
ser det ocksd som kreativt (66 %) an
som trékigt (18 %). Nar det kommer
till ekonomin finns daremot en mer
negativ syn. Det ar fler som ser det

som ekonomiskt otryggt (45 %) an

som ekonomiskt tryggt (38 %).

24

Over]czg kan vi se
att de flesta har en
positiv syn pa livet

som pensiondr.




De aldsta ar betydligt mer positiva

till pensionen &n vad de yngsta ar.

Man ar ocksd nagot mer positiva
till det an vad kvinnor ar. Nar det

kommer till synen pd ekonomi, syns
sarskilt stora skillnader. 46 procent
av mdnnen férknippqr pension som
ckonomiskt tryggt, jamfért med

endast motsvarande 29  procent

99

De aldsta ar befyd]igf

mer positiva tll

pensionen an vad de

yngsta 4r.

av kvinnorna. En intressant notering
ar att de som tjdnar mest pengar ar
mer positiva till samtliga aspekter
av pensionen dn vad de som tidnar

minst pengar ar.

VILKA AV FOLIJIANDE MOTSATSORD FORKNIPPAR DU FRAMST MED PENSION?

48 %

Hoppfullt
Tveksam, PP

vet ej

36 %
Oroligt

23 %
Behov
av stéd

Tveksam, vet ej

66 %
Sjalvstandighet

50 %

Socialt

Tveksam,
vet ej

32%
Ensamt
38 %
Ekonomiskt tryggt
Tveksam,
vet ej

45 %
Ekonomiskt otryggt

12 % Tveksam, vet ej
Isolerad

80 %
Frihet

18 % Tveksam, vet ej
Trakigt

66 %

Kreativt
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HUR MAN VILL BO

SOM ALDRE

Varannan vill bo kvar i sin
nuvarande bostad nar de ar/blir
aldre (51 %). 28 procent skulle vilja
bo utomlands periodvis, vilket dock
inte utesluter att man bor kvar i sin
nuvarande bostad under den ovriga
tiden. Fem procent skulle vilia bo
utomlands pa heltid. Det ar fler man
(31 %) an kvinnor (25 %) som sager

sig vilja bo utomlands periodvis.

Ungefdr var femte vill bo mindre én
vad de gér idag (22 %). Nastan lika
manga skulle vilja bo med nagon i sin

familj (20 % ). Endast var tionde skulle

24

vilia bo pd ett seniorboende (11 %)
och knappt var tionde skulle vilja bo
pa ett trygghetsboende (8 %).

Man wvill i stérre utstrackning (56
%) dn kvinnor (46 %) bo kvar i sin
nuvarande bostad medan kvinnor i
hégre gmcl (25 %) &n maén (20 %)
vill bo mindre. Det hanger sannolikt
thop med det faktum att kvinnor
kanner en stérre ekonomisk utsatthet

som &ldre én vad man gor.

Bland de yngsta respondenterna vill
drygt var femte bo stérre (22 %),

Varannan vill bo kvar i sin nuvarande bostad nér de

ar/blir éldre.

jamfort med endast tva procent av
de aldsta, vilket inte ar s& konstigt
med tanke p& att de yngre oftast bor
mindre dn vad de &ldre gor idqg. De
yngsta vill bo p& ett seniorboende i
storre utstrackning (12 %) &n vad de
aldsta vill (9 %), medan de aldsta i
stérre utstrackning (13 %) én de yngsta
(4 %) vill bo pé& ett trygghetsboende.

HUR SKULLE DU HELST VILJA BO NAR DU BLIR/AR ALDRE?

51%

| min nuvarande bostad

20 %

M %
Pa ett
seniorboende

Med nagon i min familj +55

28 %
Utomlands periodvis

8 %

| stérre bostad
an nuvarande

8 %
22 % Pa ett

trygghetsboende

| mindre bostad &n nuvarande +65

6 %
Tveksam,
vet ]

5%

Utomlands

5%

lett pa heltid

kollektiv

1% Annat, vad?






HUR MAN VILL BO SOM ALDRE

De flesta ser narheten till familjen
som det viktigaste ndar man blir/
ar pensiondr, 64 procent svarar det.
Aven nérheten till vanner ar ndagot
som relativt madnga prioriterar (37 %).
Fé& prioriterar en anpassad bostad
(1 %) eller narhet till kultur/
néjesliv (15 %).

For kvinnor &r det viktigare med

bra kommunikation (27 %) och

sociala skyclclsndt (28 %), medan
det for man ar viktigare med narhet
till kultur/nsjesliv. (18 %) samt att
bostadsomré&det ar tryggt (23 %).

De yngsta prioriterar narheten till
vénner mer (47 %) &n vad de aldsta
g6r (31 %), medan de aldsta i stérre
utstrackning prioriterar néarhet till
sjukvard (27 %) @n vad de yngsta
gor (19 %).

24

De flesta ser narheten
till familjen som det
Vikfigasfe nar man

blir/ér pensiondr.

VAD AR VIKTIGAST FOR DIG NAR DU BLIR/AR PENSIONAR?

Narhet till familj

Narhet till vanner

Sociala skyddsnat

Trygg bostad

Narhet till halso-/sjukvard

Bra kommunikation
(t.ex. kollektivtrafik, fardtjanst, taxi)

Tryggt bostadsomrade

Tillgang till bra aldreomsorg

Narhet till kultur/néjesliv

Bostad anpassad till mina behov

Annat, vad?

Tveksam, vet ej
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23 %

23 %

23 %

22 %

20 %

19 %

15 %

1M %

1%

37 %

64 %



ALDERSDISKRIMINERING

Nastan var tredje svarar att de vid
minst ett tillfalle har blivit utsatt for
aldersdiskriminering/alderism (31 %).
Var tionde sager sig bli utsatt fér det
regelbundet (9 %). Det &r framfor
allt kvinnor som sager sig bli det

regelbundet Det &r fler mén (68 %)

&n kvinnor (57 %) som svarar att de

aldrig har blivit det.

De yngsta respondenterna sager sig
ha blivit utsatta fér det mer (40 %)
&n vad de aldsta gor (32 %).

Unga kvinnor &r de som i stérst

utstrackning sdger sig ha blivit det.
Bland kvinnor mellan 18 och 34 ar
svarar 45 procent att de blivit utsatta
for 6ldersdiskriminering, vilket
kan jamféras med motsvarande 36
procent bland mén i samma &lder

och 31 procent i genomsnitt.

9

Nastan var tredje

svarar att de vid
minst ett tillfalle
har blivit utsatt for
é]dersdiskriminering

/&lderism.

HAR DU SJALV BLIVIT UTSATT FOR ALDERSDISKRIMINERING (ALDERISM), DET VILL SAGA BLIVIT SAMRE

BEMOTT PA GRUND AV ATT DU ANSES VARA GAMMAL ELLER FOR UNG?

62 %

Nej, aldrig

22 %

Ja, vid nagot
enstaka tillfalle

7 %

Ja, Lite dd och da

31%

6 %

2% ]
]

Ja, Ofta Tveksam, vet ej

31






Vi stallde en folidfraga till de 31
personer som uppger att de utsatts for
alderism, om man blivit det pa grund
av att man ansetts vara for gctrnrncd
eller for ung. Det ar i stort sett lika
manga som sdger sig ha blivit
utsatta for &lderism pa& grund av att
de ansetts vara fér gamla (42 %)
som fér unga (42 %).

I tidigqre frdgq kunde vi se att det
totalt sett @r en stérre andel unga
4dn &ldre som sdger sig ha utsatts

for alderism. Vi kan samtidigt se att
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andelen som sdger sig ha utsatts for
&lderism i egenskap av att de ar for
gqmla respek’rive for unga ar lika
stor. Det maste betyda att fler unga
an aldre aven sdger sig ha utsatts for
alderism fér att de ansetts vara fér

gamla. Vi kan se att s& ar fallet.

Det ar fler bland de yngsta som sager
sig ha blivit utsatta for &lderism pé
grund av att de ansetts vara for
gqmlq (12 %) &n bland de aldsta som
blivit utsatta for det p& grund av det

ansetts fér unga (5 %).

Andelen som sdger sig ha utsatts f6r dlderism i

egenskap av att de dr f6r gamla respektive f6r unga

gr lika stor.

ALDERSDISKRIMINERING

HAR DU BLIVIT UTSATT FOR
ALDERSDISKRIMINERING
(ALDERISM) FOR ATT DU
ANSETTS VARA FOR GAMMAL
ELLER FOR UNG?

Besvarat av de som uppgett att de
vid minst ett tillfalle blivit utsatta

for det (totalt 311 personer)

41 %

Foér gammal

Tveksam,
vet gj

42 %

Férung
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ALDERSDISKRIMINERING

34

Vi stallde ocksé en 6ppen folidfraga till

dem som blivit aldersdiskriminerade
jele! grund av att de ansetts vara
for gamla, hur de blivit det. Bland
de totalt 80 fritextsvaren kan de

flesta kopplas till arbetsmarknad,
arbetsmilis och rekrytering. Det finns
ocksa relativt mé&nga som uttrycker
en frustration av att inte bli lyssnade

pd genereﬂf i olika sammanhang.

HUR HAR DU BLIVIT DISKRIMINERAD PA GRUND AV ATT DU ANSETTS VARA FOR GAMMAL (ALDERISM)?

Exempel pa svar (totalt 80 st)

,, Blev inte nominerad av partiet till ndmndemannauppdragef.
,, Far inte samma respons pd jobbet som yngre koﬂegor.

99 Vid jobbansskningar, dér man har all kompetens som efterfrédgas samt har

erfarenhet men inte ens far komma pé en interviju.
99 [1gen lyssnar pd en efter 60.
99 Kommentarer pd jobbet som ‘det dér gdllde nog pd din tid"
99 Respektlsst bemstande inom vérden av lakare.

,, Jag har sskt arbete inom privat sektor och upplevt att rekryterande (ung)
chef inte ville ha miqg i arbetsgruppen som bestod av 25-35-dringar. Jag
skulle avvika fér mycket frén gruppen.

N



SAMHALLETS SYN

PA ALDRE

Majoriteten uppleveriliten eller ingen
utstrackning att aldres erfarenheter
vardesatts i samhallet idag (54 %).
Ungefar var figrde svarar varken
eller". Det ar endast 16 procent som

upplever att de vardesatts. De aldsta

responc{en{'erna uppger i hégre grotd
(60 %) an de yngsta (50 %) att
aldre inte vardesatts. De som i storst
utstrackning  svarar det dr man

mellan 56 och 84 ar (63 %).

I VILKEN UTSTRACKNING UPPLEVER DU ATT ALDRE PERSONERS ERFARENHET VARDESATTS |

SAMHALLET IDAG?

48 %

6 %

Inte alls | ganska liten
utstrackning

L 549%—

15 %
4 %
L I
Varken eller | ganska stor | valdigt stor Tveksam, vet ej
utstrackning utstrackning

L 16% ———

%

Maijoriteten upp]ever

i liten eller ingen
utstréickning att dldres

erfarenheter vardesdtts i

samhédllet idag.

35



SAMHALLETS SYN PA ALDRE

Likt den tidigare frdgan om vad man
férknippotr med livet som pensiondr
bad vi ocksa respondenterna att valja
mellan olika motsatsord kopplat till
samhallets syn pa aldre.

9

och kunniga.

Enligt de flesta kan samhallets syn
pa aldre beskrivas med adjektiv som
omoderna, glémska/virrigq, bittra,
trétta, behov av hjdlp, men ocksa

respekffuﬂa och kunnigq

En]igf de flesta kan samhdllets syn pd gldre beskrivas
med aoljekfiv som omoderna, g]émsl{a/ virriga, bittra,

trétta, behov av hjdlp, men ocksé respektfulla

VILKA AV FOLJANDE MOTSATSORD BESKRIVER, ENLIGT DIG, BAST SAMHALLETS SYN PA ALDRE?

20 %
0,
13 % Moderna/samtida
Tveksam,
vet ej

67 %
Omoderna
39 %
o)
24 % Glada
Tveksam,
vet ej

38 %
Bittra
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19 %
17 % L
Skarpta
Tveksam,
vet gj

64 %

Glémska/virriga

36 %
16 % Pi ao
Tveksam, 99
vet ej

48 %
Trotta

55 %
0,
19 % Respektfulla
Tveksam,
vet gj

26 %

Respektlosa

36 %
17 % o
Sjalvstandiga
Tveksam,
vet ej

47 %
Behov av hjalp
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VEM TAR HAND OM EN
SOM GAMMAL?

Néstan varannan tror att deras barn fréamst kommer att ta hand om dem nar

de blir aldre (46 %). 44 procent tror att de framst far hjalp av sin partner eller

vérd och omsorgspersonal. Var tionde tror att de framst kommer att f& hijalp av

digitala/tekniska hialpmedel (11 %).

VEM/VAD TROR DU FRAMST KOMMER ATT HJALPA DIG | VARDAGEN NAR DU BLIR ALDRE OCH BEHOVER

HJALP/STOD?

Mina barn

Min partner

Personal inom vard/omsorg
Vanner

Digitala/tekniska hjalpmedel
Mina syskon

Grannar

Volontar (t.ex. trossamfund, idéburna
verksamheter, civilsamhallet)

Annan, vem?

Jag tror inte att ndgon kommer att
hjéalpa mig/Ingen hjalper mig

Tveksam, vet ej
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46 %

44 %

44 %

12 %

M %

B«
B«
B«
hr%

| X3

Néstan varannan tror att deras barn framst kommer

att ta hand om dem ndar de blir aldre.



De yngsta tror i hégre grad én de dldre att de kommer att fa hjalp av digitala/
tekniska hjalpmedel samt av vanner. De aldsta tror daremot i storre utstréckning

an de yngsta att de kommer att f& hjd]p av sina barn och sin partner.

VEM/VAD TROR DU FRAMST KOMMER ATT HJALPA DIG | VARDAGEN NAR DU BLIR ALDRE OCH BEHOVER
HJALP/STOD?

18-34ar [l 35-55ar [ 56-84ar

50 % 49 %

14 %

0
1% g . 9%
Digitala/tekniska Vanner Mina barn Min partner

hjalpmedel
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SYNEN PA HJALPMEDEL
1 SAMBAND MED
ALDREOMSORG

[ foregéende fraga kunde vi se att
elva procent framst tror att de kommer
att f& stéd av tekniska hjalpmedel
i vqrdagen nar de blir aldre. Med
tanke p& utvecklingen av denna typ
att hjglpmedel ville vi stalla en mer
specifik frdgq om hur man staller
sig till olika typer av 1bsningc1r och
insatser kopplcff till dlolreomsorg.

For att grafen ska vara mer lattlaslig

har vislagit samman svarsalternativen

gqnskq negativ och mycket negativ
tll  enbart negativ, samt ganska

positiv och mycket positiv tll positiv.

Personhgq moéten  med personcﬂ,
ansikte mot ansikte dr det som flest
ar positiva till (89 %). En majoritet,
sex av tio &r ocksa positiva till
lakemedelsautomater som matar ut
anvisade lakemedel vid ratt tiolpunkt
(61 %). Ungefar varannan &r positiv

till automatiserade toaletter (51 %).

Av de totalt sju olika insatserna
ar det endast tva som fler ar mer
negativa an positiva till. Det handlar
om socialt umgdnge med videométen
och tillsyn med kamera Sex av tio
ar negativa till tillsyn med kamera
i samband med dldreomsorg (61 %),
13 procent ar positiva tll det.
Kvinnor &r mer positiva till sqmﬂigct

hjdlpinscﬁser an vad man ar.

NAR VI BLIR ALDRE KAN VARA BEHOV AV HJALP OCH STOD OKA. HUR SKULLE DU STALLA DIG TILL ATT BLI
ERBJUDEN FOLIJANDE INSATSER OCH LOSNINGAR?

33000 3350 , .00 o

Tillsyn med kamera

8%
37 33 23 - Socialt umgédnge med videométen
o
23 v Digitala videom&ten med personal

89%

16 % > 14%

Tillsyn nattetid av omsorgspersonal

Automatiserad toalett som reng6r och torkar

Lakemedelsautomater (som matar ut anvisade lakemedel vid ratt tidpunkt)

Personliga méten med personal, ansikte mot ansikte
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Sex av tio dr negativa till tillsyn med kamera i

samband med d]olreomsorg.
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SYNEN PA FORANDRAD
LIVSKVALITET | SAMBAND

MED PENSION

Matrisgrafen nedan visar hur man
tror att livet férandras efter pensionen
inom olika omraden. Till att béria
med kan vi konstatera att ménga
svarar ‘varken eller’, vilket kan tolkas
som att man inte tror att den kommer
att férandras, men ocksd att man
inte vet, eller kan forestalla sig det.
Overlag ar det fler som tror att deras

liv kommer att férsamras néar de gatt
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Overlag ér det fler som tror att deras liv kommer att

i pension dn som tror att det kommer

att ferbattras.

Den aspekt som flest tror kommer
att férbattras ar livskvaliteten. 36
procent tror att de kommer att f&
en battre livskvalitet medan endast
tolv procent tror att den kommer att
bli samre. Det ar ocksa fler som tror
att deras sjglvstandighet (24 %) och

férsémras nar de gatt i pension dn som tror att det

kommer att férbattras.

kontakt med vanner och familj (21 %)
kommer att foérbattras snarare én
forsamras. Néar det kommer till sexliv
och ekonomin ar opﬁmismen ldgre.
Endast fyra procent tror att deras
sexliv blir battre som pensiondr. Lika

liten andel tror att de kommer att fa

en battre ekonomi.



9

Sju av tio tror att deras
ekonomi kommer att

férsémras i samband

med pensionen.

Sju av tio tror att deras ekonomi kommer att férsémras i samband med pensionen
(70 %). Det galler oavsett hur mycket pengar man tjanar i dagslaget. Daremot
kan vi se att de som tidnar minst i stérre utstrackning tror att deras fysiska

halsa kommer att férsamras (49 %) @n vad de som tjgnar mest gor (35 %).

HUR UPPLEVER DU ATT FOLJANDE ASPEKTER AV DITT LIV FORBATTRAS ELLER FORSAMRAS NAR DU AR/
HAR GATT | PENSION?

70 % 47 %

18 %

' Sexliv

3%
a9 Privatekonomi
5%
- Fysisk halsa
9%

- Psykisk halsa

’ Socialt (kontakt med vanner/familj)
Sjalvstandighet

Livskvalitet
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HUR GAMMAL VILL
MAN BLI?

Medelaldern som svenskarna helst Medelalders méan ér de som wvill bli
vill leva till ar 94 ar. Var femte vill aldst. Bland mén mellan 35 och 55
bli 100 ar eller @ldre. Det &r en stérre ar svarar 14 procent att de wvill bli
andel mén (11 %) &n kvinnor (4 %) 110 &r eller aldre, vilket kan jamfsras
som vill bli 110 é&r eller aldre. med motsvarande sex procent bland

kvinnor i samma alder och atta

procent i genomsnitt.

%

Medelaldern som
svenskarna helst vill

leva till ér 94 &r.

HUR GAMMAL SKULLE DU VILJA BLI OM DU FICK VALIA?

22 %

15 % 16 %
7 %
3%

12 %

79 ar eller 80-84 ar 85-89 ar 90-94 ar 95-99 ar 100-104 ar

yngre

2%

105-109 ar 110 areller Tveksam,

15 %

8%

aldre vet ej



SUMMERING AV RESULTAT

FRAN 70 AR ANSES MAN VARA GAMMAL

Medelvardet for nar flest anser att man &r gctmmcxl &r 69,4 ar. Var femte anser
att man ar gammal redan vid 60 &rs alder och var tionde tycker att man ar
gammal redan innan 60 &rs alder (10 %). Bland man svarar 24 procent att man
ar gqmmcd vid 60 ar, medan endast 14 procent av kvinnor svarar det. Var tredje
kvinna tycker att man dr gammal vid 80 ars alder (33 %), jamfér med endast

var femte man som tycker det (20 %).

TVA AV TRE SAGER SIG HA EN BRA HALSA

De flesta anser att deras allménna halsotillstand éar bra eller mycket bra (76 %),
samtidigt ar det bara fyra procent som bedémer sin halsa som dalig. Man
mellan 18 och 34 &r ar de som i stérst utstrackning ser sin halsa som ar bra. 86
procent av dem svarar det, vilket kan jamfsras med motsvarande 78 procent av
kvinnor i samma élder. Unga kvinnor ar de som i stérst utstrackning bedémer

sin halsa som dalig.

EN FORSAMRAD HALSA AR DEN FRAMSTA ORON MED ATT ALDRAS

Att fa en forsamrad halsa ér det som oroar flest med att &ldras, mer an halften
svarar det (55%). De aldsta responc{enferna oroar sig for en forsamrad halsa
i stérre utstrackning (60%) én vad de yngsta gér (47%). Kvinnor oroar sig

generellt mer f6r att &ldras an vad man gér.

DET BASTA MED ATT ALDRAS AR ATT FA MER FRITID

Tid fér intressen ar det som flest ser fram emot i &ldrandet, nastan varannan
svarar det (48 %). 43 procent ser framst fram emot frihetskanslan i sig. Kvinnor ser
fram emot en lugnare och mindre stressig tillvaro i stérre utstrackning (36 %) an
vad man gor (28 %). De aldsta ser i storre utstrackning fram emot frihetskanslan

medan de yngsta i stérre utstrackning ser fram emot att kunna skaffa barn/famil;.
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SUMMERING AV RESULTAT

DE FLESTA HAR EN POSITIV BILD AV LIVET SOM PENSIONAR

Nar vi stallde frdgotn om hur svenskar ser p& livet som pensiondr, férknippotr
manga pensionen med ndgot positivt. Det dr exempelvis fler som ser det som
hoppfullt (48 %) &n som ser det som oroligt (36%). Fler ser det ocks& som socialt
(50 %) snarare én som ensamt (32 %). De aldsta ar betydligt mer positiva till

livet som pensiondr én vad de yngsta ar.

NARHET TILL FAMILIEN AR DET VIKTIGASTE | LIVET SOM PENSIONAR

De flesta ser narheten till familien som det viktigaste nér man blir/ar pensionar,
64 procent svarar det. Aven nérheten till vénner ér ndgot som relativt manga
prioriterar (37 %). F& prioriterar en anpassad bostad (11 %) eller narhet #ill kultur/
néjesliv (15 %). For kvinnor ér det viktigare med bra kommunikation (27 %) och
sociala skyddsnat (28 %), medan det f6r man ar viktigare med narhet till kultur/
néjesliv (18 %) samt att bostadsomradet ar tryggt (23 %).

NASTAN VAR TREDJE HAR BLIVIT UTSATT FOR ALDERSDISKRIMINERING

Nastan var tredje responden’f svarar att de vid minst ett tillfalle har blivit
utsatt fér élders&iskriminering/él&erism (31 %). Unga kvinnor &r de som i stérst
utstrackning sdger sig ha blivit det. Bland kvinnor mellan 18 och 34 ar svarar
45 procent att de blivit utsatta fér det, vilket kan j@mféras med motsvarande 36
procent bland mdn i samma alder och 31 procent i genomsnitt. Det &r lika manga
som sager sig ha blivit utsatta p& grund av att de ansetts vara fér gamla (42 %)

som fér unga (42 %).
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MANGA TROR ATT DE KOMMER ARBETA LANGRE AN VAD DE VILL

Nar vi jamfor den sjglvestimerade tiden f6r pension med nar man helst skulle
vilja gd i pension, syns vissa skillnader. Det ar dubbelt s& stor andel som skulle
vilja gd i pension mellan 63 och 66 ars alder (46 %) @n som tror att de kommer
att géra det (23 %). Parallellt ar det dubbelt s& stor andel som tror att de kommer
att g& i pension mellan 67 och 69 ar (30 %) &n som skulle vilja géra det (14 %).

Denna diskrepans ar storst bland de yngsta respondenterna.



NASTAN VARANNAN TROR ATT DERAS BARN KOMMER ATT TA HAND
OM DEM NAR DE BLIR ALDRE

Nastan varannan tror att deras barn framst kommer att ta hand om dem nar
de blir aldre (46 %). 44 procent tror att de framst f&r hjalp av sin partner eller
av véard och omsorgspersonql, Var tionde tror att de kommer att f& hjdlp av

digifqla/’fekniska h]’dlpmedel (11 %).

SJU AV TIO TROR PA EN FORSAMRAD EKONOMI | SAMBAND
MED PENSIONEN

Hela sju av tio tror att deras ekonomi kommer att férsémras i samband med
pensionen (70 %). Fyra procent tror att de kommer att f& en battre ekonomi. Det
galler oavsett hur mycket pengar man tignar i dagslaget. Daremot kan vi se att
de som tjdnar minst i stérre utstrackning tror att deras fysiska halsa kommer att

forsamras (49 %) an vad de som tjdnar mest gér (35 %).
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AVSLUTANDE REFLEKTIONER

Undersskningen visar att svenskarna
har en relativt positiv bild till
att aldras och att bli pensiondr.
Attityderna skilier sig dock en hel
del demografiskt.

De aldsta ar betydligt mer positiva
till pensionen &n vad de yngsta ar.
De har ocksd en mer positiv syn
pa att aldras generellt, an vad de
yngsta har. Bland de aldsta syns
smé skillnader i synen p& nar de
vill g& i pension och nar de tror att
de kommer att géra det. Bland de
yngsta svarar ddremot ndstan tre
ganger s& manga att de skulle vilja
gé& i pension mellan 63 och 66, an
som tror att de kommer att géra det.

De aldsta tror i stérre ufsh’dckning an

24

De aldsta ar betydligt mer positiva till pensionen én

de yngsta att de kommer att fa hjalp
av sina barn eller partner som stod i
Vardagen ndr de ar gqmlq. Parallellt
svarar unga i betydligt storre
ufstrdckning &n de &ldsta, att de oroar
sig for ensamhet i samband med
aldrande. Det ar framfér allt unga i

s{'ors{'a&sregionerna som svarar det.

Utover aldersmassiga skillnader syns
ocksa skillnader mellan méan och
kvinnor. Man &r mer positiva till
pensionen an vad kvinnor ar. Den
stérsta skillnaden syns dock nar det
kommer till synen pd ekonomi. 46
procent av mdnnen ser pensionen
som ekonomiskt tryggt, jamfort med
endast motsvarande 29  procent

av kvinnorna.

vad de yngsta dr. De har ocks& en mer positiv syn pd

att &ldras generellt, én vad de yngsta har.

Inkomst &r en annan variabel som
spelar in. De som tjanar mest ar
mer positiva till samtliga aspekter
av pensionen dn vad de som tjanar
minst pengar &r. De som tjénar mest
ar ocksd né&got mer positiva till att
aldras é@n vad de som tianster minst
ar. Vi ser ocksa att de som tjdnar mest
i stérre utstrackning uppger att deras
halsotillstand &r bra jamfsért med de

som tjanar minst.

Aldrande och pensionen upplevs
sammantaget som mer positivt bland
aldre snarare an yngre, bland man
mer &n bland kvinnor och bland
hoginkomsttagareistsrre utstrackning

an bland laginkomsttagare.




SAMARBETET

Malardalens
universitet

60plus
banken

Stockholms
3’ stad

MALARDALENS UNIVERSITET

Valfarden stér infér stora utmaningar med fler dldre och en minskande
arbetskraft. Vi som individer behsver bli friskare, mer aktiva och sjdlvs’[dn&igq
langre upp i aldrarna. Men valfarden behéver ocksa utveckla nya system,
produk’rer och tianster fér att ska férmégcm och effektivisera arbetet. Center for
vdlfdrdsférdndring vid Malardalens universitet ar en m(’jtespqus dar akademi,
ndringsliv, civilsamhalle och offenﬂig verksambhet tillsammans och utifran olika
erfarenheter och perspektiv, hialps at att lésa valfardens utmaningar baserat pa

halso- och valfardsteknikens méiligheter.

60PLUSBANKEN

60plusbanken ar en bank for personer éver 60 ar och som ager sin bostad.
Genom 60plusléne’[ erbjuds mé]’hghe’[ att f& bostadens Vdr&eéknmg utbetalt i
pengar och pd s& satt férbattra sin pension. Pa ett tryggt och ansvarsfullt satt
vill vi hj'cﬂpa de som fyﬂt 60 ar till en battre vardogsekonomi, utan att behsva
salja sin bostad. Valkommen till 60plusbanken - for ett harligare pensionarsliv.
60plusbanken ar en del av Bluestep Bank AB (publ) som ar ett bankaktiebolag

som star under Finansinspektionens tillsyn.

STOCKHOLMS STAD

Aldreombudsmannen i Stockholms stad bevakar &ldres intressen och rattigheter
inom stadens alla verksamhetsomréden. Aldreombudsmannen ska tillsammans
med stadens namnder och bo]qg, kommunsfyrelsens pensiondrsréd samt
andra myn&igheter och friviﬂigorgcmisaﬁoner arbeta fér att aldre personers
intressen och rdﬁigheter ska tas tillvara. Aldreombudsmannen ska verka for
att aldre personer i Stockholm har goda levnadsférhallanden, bidra till att ska
kunskapen om &ldres situation och behov och svara fér information, rddgjvning

och omvdrldsbevqkning.
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HELSINGBORG

HELSINGBORG

Vard- och omsorgsférvql’mingen ar en del av Helsingborgs stad-  och
hjdlper helsingborgqre i fr&gor som 10r omsorg om aldre och personer

med funk’[ionsne&sd’[’[ningar.

INSIGHT INTELLIGENCE

Insight Intelligence &r en analys- och kommunikationsbyra. Vi hjalper foretag,
myndigheter och organisationer att definiera féréndringar och attityder i sin
omvarld. Vi arbetar med att qnalysera, quetera och kommunicera dessa
insikter internt och/eller externt. Véart arbete innefattar allt fran kund- och
medlemsunclersékmngqr till bredare ctHifycl» och markna&sun&ersékningqr.

Insighf Inteuigence ar ett systerféretag till pr»byrdn SfrctnclbergHothe.
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Drottninggatan 92-94
111 36 Stockholm
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