
Välkommen 
till kursen  

Psykologi 1‐30 

i Eskilstuna och Västerås 
PSA119, 30 hp  

 

Registrering  

Börja med att registrera dig på kursen enligt de anvisningar du fått vid 

antagningen (fungerar ca 2 veckor innan kursstart). Ca ett dygn efter 

registreringen har du åtkomst till lärplattformen Canvas. Där hittar du 

mer information om kursen. 

 

Vi börjar med boken ”Psych” av Rathus (se litteraturlista i 

kursplanen), skaffa den i god innan kursstart så du kan starta dina 

studier på en gång. Läs i Canvas och på MDU:s hemsida för att vara 

uppdaterad om eventuella ändringar.  

 

Hjälp i dina studier  

Du som läser din första kurs på universitet kan förbereda dig inför 

dina studier t ex genom att titta på några korta filmer med tips och 

goda råd rörande bland annat studiemotivation, studieteknik och 

tidsplanering. Du hittar dem i länken här 

https://www.mdu.se/student/studenttorget/studieteknik Du kan också 

läsa boken ”Att studera på högskolan” av M. Bergman. 

 

 

 

Vänlig hälsning //  

Eskilstuna  Västerås  

Kin Andersson Juliska Wallin 
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