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Utan Idélab hade Frida
Antonsson inte vagat
satsa pa sin idé.

— Jag fick guidning och
de pushade mig. Hade
de inte gjort det hade
jag hoppat av for linge-
sedan, sager Frida.

Frida tog kontakt med Idélab for att
hon var nyfiken pa att starta foretag,
men inte visste hur hon skulle gora.
Tillsammans med Idélabs affars-
utvecklare och i Idélabs processer
arbetade de fram Fridas forsta Idé —
inredningslésningar med fokus p4 till-
génglighet.

— Det var tack vare mitt examensar-
bete som jag blev intresserad av till-
ginglighet. Jag trodde inte det skulle
vara sé kul!

Just nu frilansar Frida under nam-
net Access Interior och erbjuder in-
redningslosningar for bade privatper-
soner och foretag. Samtidigt fokuserar
hon pé sin nésta idé som hon véntar pa
att lansera, och haller dérfor detaljer-
na hemliga.

Fridas drivkraft dr att skapa ett batt-
re samhille och underlitta livet for
maénniskor. Det har funnits tillfdllen
da hon stott pa utmaningar och en av
de hon brottats mest med &r att hon
ibland haft svart att tro pa sig sjilv.

— Det fanns perioder nér jag kénde att
jag inte vagar gora det hér, sdger Frida
och berittar att det var da det var extra
viktigt att fi stod fran affarsutveckla-
re pa Idélab som peppade henne och
kunde sdga ”jo, du klarar det hér, du
ar duktig”.

Det Frida tyckte var roligast med
tiden pa Idélab var nédr hon blev an-
tagen till acceleratorprogrammet Elit.

— Jag fick hem ett brev, det var ett
guldkuvert. Jag ténkte, herregud, ar
jag sahér duktig? Det blev som ett
kvitto.
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alpte mig vaga satsa”

BASTA PITCH. Frida Antonsson var en av vinnarna i Idétivling 2020.

Pi acceleratorprogrammet fick
Frida delta 1 flera kurser, individuell
affarsutveckling, foreldsningar och
workshops som hon hade nytta av.
Framforallt uppskattade hon motet
med juristen som bland annat forkla-
rade vilka regelverk och lagar man
ska tinka pa som egenforetagare. For-
utom att triffa specialister var det mo-
tet med andra deltagare i programmet
som peppade Frida.

— Niar man sag alla de andra stu-
denterna som holl pé att starta fore-
tag fick man en spark i baken, siger
Frida och menar att det var inspi-
rerande att se andras framgéngar.

Frida deltog i Idélabs Idétivling
2020 och vann Bista Pitch. Frida
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menar att det var kunskaperna och
verktygen som hon fick under Idélabs
program och processer som gjorde det
mojligt att skapa en dvertygande och
siljande pitch.

— Att vara med i Idétavlingen &r ett
kvitto pa att man faktiskt kan komma
pa idéer och att de ar virda att satsa
pa. Alla kan, oavsett vem man 4r, sé-
ger Frida.

Fridas tips till alla som sitter pa en
idé men inte riktigt vet hur de ska ga
vidare dr att kontakta Idélab.

— Véaga ta kontakt! Man behover inte
sitta press pa sig sjdlv. Idélab hjilper
dig med rad och tips.
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